
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
« Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui rendre de la 
saveur ? Il ne vaut plus rien… que votre lumière brille devant les hommes : alors, voyant 
ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. » (Mt 5,13 et 16) 
 

[…] Dans ce passage de Matthieu, Jésus nous dit que nous sommes le sel de la terre et 
la lumière du monde. 
Oui, nous le sommes, car, par la grâce du baptême, nous sommes devenus fils et filles 
de Dieu. Mais cela implique de prendre notre vie spirituelle au sérieux et d’accueillir 
chaque jour le don que Dieu veut nous offrir. 
Nous avons chacun une place unique dans l’Eglise, dans le Corps du Christ. Sans cette 
conscience, nous risquons de devenir fades, de perdre notre saveur et notre clarté. 
 

Nous sommes encouragés à accepter que Dieu occupe la première place dans notre 
vie, arrêter de tout décider et porter nos fardeaux seuls.  
Dieu se soucie de tout ce qui fait notre quotidien : nos engagements, nos 
préoccupations, nos relations familiales, amicales… 
C’est un défi difficile, mais c’est ainsi que nous permettons à Dieu de remplir nos 
cœurs de sa vie, de sa lumière et de sa saveur. 
En nous ouvrant à Lui, nous devenons des témoins de son amour, de sa miséricorde 
et de sa tendresse. 
C’est de cette manière que nous portons sa lumière au monde par notre vie toute 
entière. 
 

Sr Ruth Rousseau (Déléguée nationale de la Pastorale Santé) 
 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Prière : « Que votre lumière brille » (Dimanche de la Santé) 
 

Seigneur Jésus,  
La lumière de ton amour a été déposée en moi au jour de mon baptême. 

 

J’en suis émerveillée mais je la sais petite, fragile, tremblante en moi… 
Et pourtant forte puisqu’elle vient de Toi. 

 

Donne-moi de la laisser briller, permets que d’autres viennent s’y réchauffer,                                                                                     
que par elle, aux heures sombres, ils trouvent un chemin. 

 

Et mets sur ma route des compagnons                                                                                                
dont la lumière me réchauffera et me réconfortera si besoin. 

 

Fais que jamais la lumière ne s’éteigne en moi. Amen. 
 
 

Chantal Lavoillotte 

  Secteur Pastoral de Provins   
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Agenda 
 
 

 
Messes en semaine et adoration                   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obsèques 
. jeudi 12 février à 14h30 Soisy Bouy  
Lucienne Gailliard 
 

Mariage :  
. samedi 14 février 15h00 St Quiriace  
Joao De Oliveira et Cristina Dos Santos Capella 
 

Samedi 7 février  

   18h30 Messe à St Quiriace – Longueville –  
   Champbenoist 
    

Dimanche 8 février – Dimanche de la Santé  
    10h30 Messe à St Ayoul  
 

Défunts de la semaine : Françoise Deforge –  
Gilles Depuiset 
Intentions demandée :  
+ Défunts : Maria Semedo Tavares – Famille 
Duchesnay –Delestre – Pierre et Ginette Martin  
       

Lundi 9 février 
   18h30 messe à Longueville 
 

Mardi 10 février  
      8h45 Messe à l’oratoire 
      8h45 Messe à Longueville 
 

Mercredi 11 février 

      8h45 Messe à l’oratoire  
Intentions demandée : Patrick Bouvrain et sa famille 
 

   18h30 Messe à Longueville 
 

Jeudi 12 février 
      9h00-18h00 Adoration à l’oratoire 
      8h45 Messe à Longueville  
   18h30 Messe à l’oratoire 
 

Vendredi 13 février 
   18h30 Messe à  l’oratoire 
   18h30 Messe à Longueville puis Adoration  
 

Samedi 14 février  
   18h30 Messe à St Quiriace - Ste Colombe 
    

Dimanche 15 février – 6ème Dimanche du 
Temps Ordinaire 
    10h30 Messe à St Ayoul – 1ère et 2ème étape 
de baptême (enfant primaire) et accueil des 
enfants de l’éveil à la foi et CE1 
 

Intentions demandée :  
+ Défunts : Yves Labrosse – Familles Brodard Michel 
et Bertrand – Famille Mathé 
    

    10h30 Messe à Longueville 

Messes sur le Pôle 
 

Le 1er vendredi du mois 
17h30 Vêpres –Adoration du St Sacrement 
à l’oratoire 
____________________________________________________ 
 

Messe à Chenoise : Mercredi   
Chapelet à 18h00 suivi de la messe à 18h30 
 

_________________________________________________________________ 
 

Samedi 7 février 
   18h30 St Quiriace – Longueville  -  
   Champbenoist - Jutigny 
 

Dimanche 8 février   
   10h00 Donnemarie 
   10h30 St Ayoul - Bray s/Seine –  
   Cucharmoy  –  Villiers St Georges –  
   Bezalles   

_________________________________________________________________ 
 

Samedi 14 février 
   18h30 St Quiriace - Ste Colombe –  
   Villeneuve les Bordes 
 

Dimanche 15 février   
   10h00 Donnemarie 
   10h30 St Ayoul – Longueville –  
   Bray s/Seine – Chenoise –   
   Villiers St Georges – Bezalles   

ADORATION EUCHARISTIQUE ET CONFESSION 
tous les samedis de 9h30 à 10h30 à l’ORATOIRE au centre paroissial 

 



 

 

A la une… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le coin des jeunes  
 

Samedi 7 février et dimanche 8 février : Retraite de 1ère Communion à Sens 
 

Mercredi 11 février 
. 10h30-12h00 rencontre catéchèse primaire au centre paroissial 
 

Samedi 14 février 
.   9h00-11h00 rencontre catéchèse (Eveil à la foi –primaire) à Jouy 
. 10h00-11h30 rencontre catéchèse primaire à Champbenoist 
. 10h00-12h00 rencontre aumônerie 6è/5è  au centre paroissial 
. 15h30 rencontre aumônerie des lycéens au centre paroissial 
 
 Parcours Nathanaël - Thème 3 : L’Annonce du Royaume 
Dimanche 8 février 2026 – 16h00-17h30 à Jouy-le-Châtel 
 

Mardi 10 février 
 

- 14h30 M.C.R rencontre du Mouvement Chrétien des Retraités au centre paroissial 
- 18h00 Récitatif Biblique  au centre paroissial Provins 

 

Jeudi 12 février 
 

- 18h00 Assemblée générale : Les amis des Orgues de Provins au centre paroissial 
 

Dimanche 15 février  
- Hospitalité LOURDES : une quête au profit de l'Hospitalité de Meaux sera organisée à 

l'issue de la messe  
 
Rencontre la Légion de Marie tous les samedis à 15h30 au centre paroissial 
 

 

 

* PROVERBES chapitre 4 versets24-27 
 

Ecarte de ta bouche la fausseté, Eloigne de tes lèvres les détours. Que tes yeux regardent en 

face, et que tes paupières se dirigent devant toi. Considère le chemin par où tu passes, Et que 

toutes tes voies soient bien réglées ; N'incline ni à droite ni à gauche, et détourne ton pied du 

mal. 

 

* REFLEXION : Dieu lui-même dans sa bonté infinie nous fait connaître le chemin de la  

Sagesse. La sagesse été mise dans le cœur de l'homme. Ce qui implique que l'homme dans sa 

constitution ontologique est toujours devant la liberté de choix. Cette liberté nous revient: d'un 

côté, que nous  marchions avec droiture sur ce chemin, sans nous en écarter, ni à droite, ni à 

gauche, et nous serons ainsi mis à l’abri du mal dans notre conduite. Le cœur, la bouche, les 

yeux, les pieds agiront de manière à nous garder dans ce chemin de sagesse. Ce chemin 

témoigne ainsi du chemin de Celui qui nous aime infiniment,  Notre Père.  

D'un autre côté, que nous ignorions ce chemin de sagesse qui nous est indiqué et par 

conséquent nous serons fatalement entraînés de chute en chute. Car le cœur, la bouche, les 

yeux, les pieds ont agi de manière à nous écarter de ce chemin de sagesse que Dieu lui-même 

nous a indiquée. 

 

Texte des Proverbes et réflexion 



 

 

 

 Informations 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouvez-nous                    
sur le Site                                    

du pôle missionnaire             
de Provins 

www.cathoprovins.fr 
 

ou sur 
 

Instagram         

 
Facebook                     
 
YouTube 
 

« Pôle missionnaire                 
de Provins » 

 
 
 

Paroisse de Provins 8 Place du Cloître, Provins 
 

Secrétariat du Pôle 
Lundi, mercredi, et vendredi matin de 9h00 à 12h00                                                                            

Tél : 06 59 44 20 21 - secretariatdupoledeprovins@gmail.com 
 

Permanences d’accueil / du lundi au samedi 9h30 à 11h30 
09 55 49 97 73 / paroisse.provins@gmail.com       

Pères Séraphin Bado, Wilimstrong Borgella, Fresney Mabiala Mpika, 
(Vous pouvez laisser un message à l’accueil qui transmettra) 

 

Pères Jean-Baptiste Basaula (01 78 79 26 38 - 2 rue de Rupéreux -

Villiers St Georges), Claude Brodard  (06 20 06 21 97 – 6 Rue Michel 

Gendron – Longueville) 
_____________________________________ 

 

Sœurs de la Sainte Famille des Nécessiteux 
2 cour des Bénédictins à Provins 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Entrée en Carême 
 

Mercredi 18 février – Mercredi des Cendres 
   10h00 Donnemarie 
   11h00 St Ayoul  
   18h30 Bray s/Seine – Bezalles – Villiers St Georges 
   19h00 St Ayoul – Longueville - Chenoise 
 

Chemin de Croix tous les vendredis de Carême à 17h00 à l’église St Ayoul suivi d’un bol 
de riz au centre paroissial 

 
  

Rencontres de Carême                                      
au centre paroissial 

 

Animées par Fr. Jem et son épouse Marie-Cécile 
de la Fraternité Maranatha 

 

«Quarante jours avec… » 
 

« Quarante jours avec Moïse ; l’Egypte, le désert, 
la Manne » 

Jeudi 26 février à 20h00  
 
« Quarante jours avec Elie ; Détruire les faux 
Dieux » 

Jeudi 12 mars à 20h00  
 
« Quarante jours avec le Christ ; l’enfouissement 
et la maturité » 

Jeudi 26 mars à 20h00  
  

http://www.cathoprovins.fr/
mailto:secretariatdupoledeprovins@gmail.com
mailto:paroisse.provins@gmail.com

